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Krank oder positiver Test? Im Zweifel zu Hause bleiben!  
Personen, die sich krank fühlen, z.B.  Fieber, Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit,  
plötzlicher Verlust des Geschmacks-/Geruchssinnes, oder wenn ein positives COVID Testergebnis 
vorliegt, müssen zu Hause bleiben.  
Im Zweifel zu Hause die Corona-Notfallnummer 1450 anrufen. 
 
Verwendung von MNS oder FFP2-Masken!  
Die generellen Regelungen zum Tragen einer FFP2-Maske werden aufgehoben.  
Die Schulleitung kann jedoch im Einvernehmen mit der Schulbehörde zur Verhinderung der 
Verbreitung von COVID-19 das Tragen einer FFP2-Maske anordnen 
 
Abstand halten!  
Umarmungen oder andere Begrüßungen mit unmittelbarem Körperkontakt sollen unterbleiben. 
Vor allem im Eingangsbereich, beim Betreten und Verlassen der Schule, vor dem Buffet und vor 
den Sekretariaten ist auf den notwendigen Abstand zu achten. In allen Unterrichträumen ist eine 
fixe Sitzordnung einzuhalten. Die Tische in den Klassenräumen sind mit einem maximalen Abstand 
zwischen den Tischen aufzustellen. 
 
Hände waschen und/oder desinfizieren!  
Jede Person muss sich unmittelbar nach Betreten der Einrichtung sowie mehrmals täglich, 
insbesondere nach dem Schnäuzen, Niesen und Husten, vor der Zubereitung von Nahrung, vor 
dem Essen und nach der Benutzung von Toiletten etc., gründlich mit Wasser und Seife die Hände 
waschen (mind. 30 Sekunden, die Wassertemperatur spielt dabei keine Rolle). Alternativ ist die 
Verwendung von Händedesinfektionsmitteln möglich. Dieses muss 30 Sekunden einwirken, um 
wirksam zu sein. 
 
Auf Atem- und Hustenhygiene achten!  
Beim Husten oder Niesen sollen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem 
Papiertaschentuch bedeckt werden, Taschentücher sollen sofort entsorgt werden.  
Schreien und Singen vermeiden. 
 
Regelmäßiges Lüften der Schulräume!  
Die Schulräume sind regelmäßig, auch während des Unterrichts, zu lüften. Die Festlegung fixer 
Intervalle für das Lüften (z. B. alle 20 Minuten) unterstützt die konsequente Umsetzung und senkt 
die Viruskonzentration und damit die Wahrscheinlichkeit einer Infektion sehr deutlich. 
 
Abstand in den Pausen!  
Während der Pausen ist besonders auf die Einhaltung des Mindestabstandes von 2m zu achten. 
Gespräche mit anderen Personen sollten nur unter Einhaltung des Mindestabstandes geführt 
werden. Wenn zusammenhängende Unterrichtsstunden die regulären Pausenzeiten beinhalten 
(z.B. Werkstätte, Labor), dann werden die unterrichtenden Lehrkräfte gebeten, die Pausen flexibel 
zu gestalten und diese auf Zeiträume außerhalb der Regelpausen zu verschieben. 


